
Wochenspeiseplan
Wochentag Gericht vegetarisches Gericht Preis
Dienstag

18.11.2025
TAGESSUPPE

Sauerländer Fricco
Apfel Möhrensalat

Quarkspeise

8,20 €

Mittwoch

19.11.2025
Blumenkohl
Kartoffeln

Hähnchenbruststreifen
Mandelcreme

Gebratene Vollkornnudeln mit 
Ei und Broccoligemüse

Mandelcreme
8,20 €

Donnerstag

20.11.2025
Schmorwirsing mit Tomaten

Kartoffeln
Kräuterbraten
Birne Helene

Mariniertes Grillgemüse
mit Reis

und Kräuterquark
Birne Helene

8,20 €

Freitag

21.11.2025

Samstag

22.11.2025

Graupensuppe mit 
Fleischeinlage

Kokos Mandelcreme
5,20 €

Sonntag

23.11.2025
Deftiger Rotkohl

Knödel
Gewürzbraten
Himbeertraum

8,20 €

Montag

24.11.2025

Jägerkohl
Kartoffeln
Kassler
Joghurt

8,20 €

Für eventuelle Anpassungen des Speiseplanes an Lieferengpässe o.ä. übernehmen wir keine Gewähr!

AUSFLUG


