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RESIDENZ ' ALEXANDER

NIVEAUVOLL DAS ALTER GENIEBEN...







SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir die Residenz Alexander und damit fiir eine besonders flexible und selb-
standige Form des Wohnens im Alter interessieren. Gerne stellen wir lhnen unsere Einrichtung im schénen
Schmallenberger Sauerland vor.

Die Residenz Alexander bietet insgesamt 34 Apartments in Kombination mit umfassendem Service fur das betreute
Wohnen im Alter. Unser Ziel ist es, Ihnen mit unserer Hilfe und Unterstlitzung ein Leben in gewohnter Selbstandigkeit zu
ermoglichen. Darum sind unsere Mitarbeitenden mit persénlicher Betreuung und individuellem Service fur Sie da. Erganzend
kénnen Sie einen ambulanten Pflegeanbieter nach Wahl in Anspruch nehmen, damit Sie die Sicherheit haben, auch bei einer
geringen Pflegebedurftigkeit in unserem Haus gut aufgehoben zu sein. Diese Service-Einzigartigkeit finden Sie so an keiner anderen
Stelle im Schmallenberger Sauerland.

Schauen Sie einfach mal zu einem unverbindlichen Besuch in der Residenz Alexander vorbei.

Sie sind herzlich eingeladen! Ihre...
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Andrea Henke ng )€h

Verwaltung

Axel Trompeter
Einrichtungsleitung

Sie finden in dieser Broschiire folgende Themen Seite/n

J Residenz Alexander

J Veranstaltungsangebote
J Unsere Serviceleistungen im Uberblick
J 'hr persénlicher Wohnbereich

J Wohnbeispiele

J Pflege

J Gemeinschaftseinrichtungen




Entlastung und Bereicherung im Alltag

Die Residenz Alexander liegt mitten im historischen Altstadtkern des anerkannten Luftkurortes Schmallenberg. Die idyllische
Kleinstadt mit ca. 6400 Einwohnern bietet lhnen alle Méglichkeiten fiir einen niveauvollen dritten Lebensabschnitt.

In dieser bevorzugten Wohngegend haben wir die Idee des
Betreuten Wohnens fir Sie verwirklicht. Unsere komfortablen,
seniorengerechten Apartments werden Sie begeistern und lh-
nen ein selbststandiges, individuelles Leben in zentraler Lage
ermdglichen. Das optionale Notrufsystem mit der Méglichkeit
einer 24-stindigen Bereitschaft sorgt fur lhre Sicherheit und
fur schnelle Hilfe im Notfall.

Wir verstehen uns als ein Ort der Begegnung an dem Sie sich
zu Hause fuhlen sollen. In der Residenz Alexander finden Sie
z. B. die Tagespflege St. Alexander, eine physiotherapeutische
Praxis und einen Frisér. Auch beherbergt die Residenz unter
anderem einen Drogeriemarkt und ein Bekleidungsgeschaft,
sowie eine Versicherungsagentur und ein Architekturbiro.
Geschafte mit diversen Einkaufsmoglichkeiten befinden sich in
unmittelbarer Nahe der Residenz.

Mit unserem umfassenden Veranstaltungsangebot wollen wir
zu lhrem Wohlbefinden beitragen. Unter anderem gestalten
wir lhren Alltag z. B. durch Filmvorfihrungen, Gruppenange-
bote, Vortrage und Ausflugsfahrten mit Besichtigungen.

Das Schmallenberger Sauerland hat aber auch auBerhalb der
Residenz Alexander viel zu bieten. Sie kdnnen durch Wande-
rungen die Natur erleben, bei gefuhrten Stadtrundgangen
etwas Uber die Historie Schmallenbergs erfahren, kulinarische
Erlebnisse in feinen und rustikalen Restaurants genieBen und
an kulturellen und sportlichen Ereignissen teilnehmen. Das
Leben im Sauerland steht fur ein Leben mit bodenstandigen,
herzlichen Menschen. Die Natur zu splren ist besonders fir
viele altere Menschen eine schone und wichtige Erfahrung.
Das Sauerland ist zu jeder Jahreszeit ein Naturerlebnis.




RegelmaBige Termine

Einkaufsservice fur die Bewohner
(nach Bedarf 1-2 x pro Woche)

Dienstags: Gymnastik unter fachlicher Anleitung
Mittwochs: Ganzheitliches Gedéachtnistraining
Jeden 1. Dienstag im Monat: offener Spielenachmittag

1x pro Monat: Essens-Ausflug und weitere
abwechslungsreiche Angebote

1x pro Monat: Heilige Messe oder alternative Angebote

Einladung zum Waffelbacken

an einem Samstag pro Monat

Gemutliches Klénen bei Kaffee und Geback an einem
weiteren Samstag pro Monat

1x pro Monat bietet eine Anderungsschneiderin

ihre Dienste im Haus an

Nach Absprache kénnen ebenfalls 1x pro Monat
Wellness-Behandlungen genossen werden




Niveauvoll leben
Zimmer mit Balkon oder Glaserker
Praktische, helle Einbauktichen
Schwellenfreie Dusche
Telefonanschluss (ohne Grundgebuhr)
SAT-Fernsehen
Internet bzw. W-LAN (kostenlos)
Eigene Klingel/Tur-Gegensprechanlage
Eigener Briefkasten
Abstellkeller
Anschlussméglichkeit fur Trockner und Waschmaschine
Fahrrad-Abstellméglichkeit

Sauber leben

#J Reinigung der Wohnung

J Reinigung der Fensterflachen
J Waischereinigung

Lecker & Gesund leben

# Tgl. Essen im hausinternen Bistro

F Zimmerservice

J Ausflige in Restaurants der Umgebung

J Getrankelieferservice im Haus

© INFORMATION

Die meisten unserer Serviceleistungen sind in der Miete bzw.
in der Servicepauschale enthalten. Unsere kostenpflichtigen
Zusatzleistungen haben wir fur Sie rot markiert 4.

Sorglos und sicher leben
J 24-stindige Notrufbereitschaft (externe Leistung)
# Notruf mit Funkfinger (externe Leistung)
Brandmeldeanlage
Rauchmelder
Arztfahrten im Stadtgebiet n. Absprache
Abwesenheitsbetreuung der Wohnung
Vermittlung von Pflegehilfsmitteln / Pflegeberatungen
J Stellplatze

& Seniorencentrum St. Raphael -
wenn mehr Hilfe benétigt wird

J Tagespflege St. Alexander (im Haus) -
far mehr Leben im Leben

In der Gemeinschaft leben
Gemutliche groBe Flure mit diversen Sitzgelegenheiten
Bistro
Kaminzimmer / Veranstaltungsraum
Geraumige TeekUlche
Sportraum
Sonnenterrasse

AuBen-Sitzbereich vor dem Haupteingang

Des Weiteren im Haus
F Tagespflege

A Physiotherapeutische Praxis
& Frisdrsalon

& Versicherungsagentur

F Kik-Markt

4 Drogerie Rossmann

# Rechtsanwaltskanzlei



Mit Service leben

Vermittlung von Terminen: z.B. Frisor, Arzt,
FuBpflege, Kosmetikerin, etc.

Fahrdienste zu Arzten im Stadtgebiet

J Gofls. Begleitung zu Arzten
Vermittlung von Textilreinigungsservice
Burodienste
Antragstellung bei Erreichen der Pflegebedurftigkeit
Hilfe bei der Korrespondenz mit Behérden und Arzten
Beratung in personlichen Angelegenheiten
Postservice
Kleine Hilfs- und Handwerksdienste
Hilfe bei der Umzugsorganisation
Einrichtungsberatung
Kleine Einzugshilfe durch den Hausmeister

Betreuung in der Wohnung bei vortbergehender
Krankheit

Vermittlung der notwendigen Pflege
Apotheken-Service
Einkaufs-Service

Organisation von regelm. Veranstaltungen
(Ausfluge, Konzerte, etc.)

Teilnahme an hauseigenen Veranstaltungen
& Pflege in der Wohnung (amb. Pflegedienst)
# Umfangreichere handwerkliche Dienste

#J Hauswirtschaftliche Betreuung (externe Leistung)

Nebenkostenvorauszahlung

Wasser, Abwasser, Niederschlagswasser
Allgemeinstrom

Brandmeldeanlage

Mullabfuhr

Grundsteuer

StraBenreinigung

Schornsteinfeger

Sach- und Haftpflichtversicherung
Hauswart

Gartenpflege

Schneebeseitigung und Streuen bei Glatteis
Personenaufzlige

Gemeinschaftsantenne bzw. Breitbandanschluss
maschinelle Wascheinrichtung
Gebaudereinigung

Wartungskosten flur Feuerldscher u. Kosten fur
Feuerschutzanlagen

Heizung nach HeizKVO /siehe Nr. 15 dieses Vertrages)

Reinigung und Wartung von Warmwassergerdten und
Einzelofen

Eichkosten fur Warmwasserzahler u. Warmezahler
Sonstige Betriebskosten i.S. d.§ 2 Ziff.17.KV

& Strom (auch fir Warmwasser)




Betreutes Wohnen in der Residenz Alexander ist die ideale Wohnform fiir Senioren, die in barrierefreier Umgebung ihr selbst-
standiges Leben leben mo6chten und ein individuelles MaB an Unterstiitzung und Sicherheit wiinschen.

—

Unsere Wohnungen:

sind komfortabel und seniorengerecht eingerichtet
mit Balkon oder Glaserker,

sind ca. 35-77 gm groB,

sind Uberwiegend mit EichenparkettfuBboden und
weiBBen Eichen-Einbaukichen ausgestattet,

verfliigen Uber altersgerechte Badezimmer mit Dusche/WC,
bieten die Moéglichkeit, im Bad eine Waschmaschine

und einen Trockner anzuschlieBen,

verfugen Uber Satellitenfernsehen, Telefon und Internet
(die Grundgebuhr ist in der Miete enthalten),

erlauben einen wunderbaren Ausblick in die
Schmallenberger Naturlandschaft.

© INFORMATION

Alle Wohnungen sind optional mit einer Notrufanlage aus-
gestattet und durch groBzlgige Treppenhauser sowie zwei
Aufzlige bequem erreichbar. Einrichten kann sich jeder Be-
wohner nach seinem persénlichen Wunsch und Geschmack.
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BEISPIEL WOHNUNG NR. 21 BEISPIEL WOHNUNG NR. 31
Wohnflache: 53,30 m2 Wohnflache: 42,88 m2

T R

2-Raum-Apartment mit folgender Ausstattung: 1-Raum-Apartment mit folgender Ausstattung:

/7 Abstellraum (im Keller bzw. auf dem Dachboden) /7 Abstellraum (im Keller bzw. auf dem Dachboden)

Die Kosten setzen sich wie folgt zusammen: Die Kosten setzen sich wie folgt zusammen:
Gesamtberechnung: 76,30 m? inkl. Gemeinschaftsflachen Gesamtberechnung: 65,88 m2 inkl. Gemeinschaftsflachen
und Abstellkeller und Abstellkeller

/7 Kalt- bzw. Grundmiete (inkl. Serviceleistungen): 1.068,20 € /7 Kalt- bzw. Grundmiete (inkl. Serviceleistungen): 922,32 €
/7 zzgl. Nebenkostenvorauszahlung: 190,75 € /7 zzgl. Nebenkostenvorauszahlung: 164,70 €

/7 monatliche Gesamtzahlung: 1.258,95 € /7 monatliche Gesamtzahlung: 1.087,02 €

Die Mietpreise in unserer Einrichtung gelten pro Wohnung und nicht pro Person!



So viel Selbststandigkeit wie moglich, bei so viel Pflege wie nétig.

Unter diesem Motto sind die Pflegekomponenten individuell abrufbar und je nach Notwendigkeit oder Wunsch zu erweitern. Bei
Bedarf kdonnen einige Pflegeleistungen nach Absprache in der Wohnung durchgefiihrt werden. Ein zu mietendes Notrufsystem
mit der 24-stiindigen Bereitschaft eines ambulanten Pflegedienstes gewahrleistet Ihnen groBtmaogliche Sicherheit.

Ein ambulanter Pflegedienst bietet lhnen alle Dienste, die im
direkten Zusammenhang mit Pflege und Betreuung stehen.
Die Beratung durch qualifizierte Pflegefachkrafte ist fur Sie
vollig unverbindlich und kostenlos.

Bendtigen Sie aufgrund einer korperlichen, geistigen oder see-
lischen Krankheit ein erhebliches MafB3 an Hilfe, treten die Leis-
tungen der Pflegeversicherung in Kraft. Bei der Antragstellung
sind wir, die Residenz Alexander gemeinsam mit den Pflege-
diensten, lhnen gerne behilflich. Ob Sie pflegebedurftig sind,
entscheidet der Medizinische Dienst nach einem Hausbesuch.
Danach erfolgt ggf. die Einstufung in einen der funf Pflege-
grade. Leider bleibt aber eine Frage haufig unbeantwortet:
.Wie geht es weiter, wenn die ambulante Pflege fir meine ge-
sundheitlichen Einschrankungen nicht mehr ausreichend ist?”
Auch dann sind wir fur Sie da!

Seit Oktober 2015 hat die Caritas Altenhilfe die Betriebstrager-
schaft der Residenz Alexander Gbernommen. Zur Caritas Alten-
hilfe zahlt auch das in Bad Fredeburg ansassige Seniorencen-
trum St. Raphael mit 81 Pflegeplatzen. Somit gehéren beide
Einrichtungen einem starken Verbund an, aus dem Betreutes
Wohnen und vollstationdres Wohnen aus einer Hand kommen.
Sollte also die Betreuung irgendwann aus rein pflegerischen
Grinden in einem Pflegeheim erforderlich sein (dies konn-
te z.B. durch den Medizinischen Dienst festgestellt werden),
kénnen die Bewohner vorrangig und ohne ldngere Wartezei-
ten in die stationadre Pflege des Seniorencentrums nach Bad
Fredeburg wechseln. Ohne Probleme soll heiBen, dass wir Ih-
nen bei An- und Ummeldungen behilflich wéaren und Ihnen hel-
fen den Umzug zu organisieren.

Mittlerweile bieten wir vor Ort sogar ein drittes Angebot an.
Seit April 2019 betreibt die Caritas Altenhilfe im gleichen Ge-
baude eine Tagespflege fur pflegebedurftige Menschen - die
Tagespflege St. Alexander.
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IHRE GESUNDHEIT UND SICHERHEIT.::
BEI UNS IN DEN BESTEN HANDEN!

Beispielhafte Aufzdhlung ambulanter Pflegeleistungen
im Rahmen der Pflegeversicherung:

Korperpflege (Grundpflege): Waschen, Duschen, Baden,
Zahn-/Mundhygiene, Darm- und Blasenentleerung, ...

Vorbeugende MaBnahmen gegen Dekubitus
(Wundliegen), Thrombose, Kontrakturen (Versteifungen),
Lungenentzindungen ...

Mobilitat: Aufstehen, zu Bett gehen,
An- und Auskleiden, Gehen, Stehen, Treppen steigen, ...

Erndhrung: Mundgerechte Zubereitung,

Verabreichung der Nahrung, ...

Beratung: Bei der Auswahl und Anwendung von
Pflegehilfsmitteln wie Pflegebetten, Toilettenstihlen,
Gehhilfen, Inkontinenzmaterial, Esshilfen, Badehilfen, ...
Hauswirtschaftliche Hilfen: Einkaufen, Kochen, Reinigen
der Wohnung, Sptilen, Versorgung der Wasche, ...



Gemiitlich und gesellig

Im gemiitlich eingerichteten Bistro, dem geselligen Mittel-
punkt der Residenz Alexander, trifft man sich gern zum Mit-
tagstisch oder zum Plauschchen oder zur Spielrunde. Auch die
angrenzende Sonnenterrasse wird gern genutzt und steht
unseren Bewohner/innen und Gasten zur Verfiigung.

Zudem stehen die gemutliche Teeklche oder ein

groBBer Raum mit Kamin den Bewohnerinnen und
Bewohnern der Residenz Alexander zur Verfligung.

Zum Lesen, Klénen oder Spielen sind sie, neben den
einladenden Sitzecken in den Fluren, beliebter Treffpunkt.

Das Kaminzimmer kann nach Absprache gern fur
private Feiern genutzt werden und wird auf Wunsch
von unseren Mitarbeitenden entsprechend hergerichtet.

© GEBAUDE UND UMFELD

Im Hause befinden sich u. a. unsere Tagespflege St. Alexan-
der (néhere Informationen in der Verwaltung), ein Frisor,
eine Praxis fur Physiotherapie, eine Versicherungsagentur,
eine Anwaltskanzlei, ein Drogeriemarkt und ein Beklei-
dungsgeschaft. In unmittelbarer Ndhe der Residenz Alexan-
der liegen weitere Arztpraxen, Apotheken, Banken, Opti-
ker sowie weitere Fachgeschafte. Sogar ein Horakustiker ist
fuBlaufig gut zu erreichen.

Die medizinische FuBpflege, Ergo- und Physiotherapeuten
und Masseure kommen auf Wunsch auch gerne ins Haus.
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.. selbststandig und aktiv in ihrer personlich gestalteten Wohnung bis ins hohe Alter leben méchten.
.. sich in der Gemeinschaft mit Gleichgesinnten wohlfiihlen und engagieren méchten.
.. keine Angehorigen (vor Ort) haben und trotzdem auf Vertrauenspersonen zéhlen wollen.

.. bei alltaglichen Belastungen - wie Wohnungsreinigung, Einkauf und Arztfahrten - Hilfe wiinschen.

Caritas I

WOHN- UND WERKSTATTEN PADERBORN

.. pflegebediirftig sind und in ihrer Wohnung versorgt werden mochten.

.. Rufbereitschaft und Sicherheit rund um die Uhr bendétigen.

o Paul-Falke-Platz 2

57392 Schmallenberg

Y Telefon: 02972 /9701 -0 WWW\.RESIDENZ-ALEXANDER-DE
RESIDENZ ALEXANDER Ein Angebot der Caritas Altenhilfe gGmbH, Paderborn




